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一、基本情况
	项目名称
	长沙市高校不同气质类型学生体育方式取向研究

	立项时间
	2015年5月
	完成时间
	2016年11月 

	项
目
主
要
研
究
人
员
	序号
	姓  名
	学号
	专业班级
	所在院（系）
	项目中的
分    工

	
	1
	 王晨玲
	20135573
	社会体育指导与管理
	体育学院
	搜索理论资料

	
	2
	 王逸群
	20135575
	社会体育指导与管理
	体育学院
	制定调查表

	
	3
	周茸婷
	20135582
	社会体育指导与管理
	体育学院
	发放调查表

	
	4
	曲佳惠
	20135572
	社会体育指导与管理
	体育学院
	宣讲体育与气质关系

	
	5
	彭文辉
	
	社会体育指导与管理
	体育学院
	论文成文


二、研究成果简介
	项目成果类型
	□产品     □系统软件    √论文       □专利        □其它
（注：请在相应成果复选框内打“√”，其它请具体说明）

	项目成果名称
	高校不同气质类型大学生对体育选修的取向研究

	项目研究的目的、意义；研究成果的主要内容、重要观点或对策建议；成果的创新特色、实践意义和社会影响；研究成果和研究方法的特色。限定在2000字以内。


目的和意义：
通过对大学生的气质类型检测，让大学生对自我气质类型有清楚认识。通过体育项目功能与气质类型关系的宣讲，让大学生对体育项目与气质类型的关系有个大致了解。从而促进学生在选课之前有清楚的目标。

主要内容和观点：
通过对学生进行气质类型的检测，发现学生的大部分气质类型各不相同。建议学校根据学生的气质开展一些可以修正气质类型的课程。同时在上课前建议教师对学生的气质类型做一个更具体的了解，以便在上课中发挥更好的效果。建议体育教师在语言和行为方面尽量能够做到适应某种气质类型学生的需要，从而更加巧妙地引导学生进入课堂环节。
成果的创新特色、实践意义和社会影响：
学生能够有意识地关注自己的气质类型的特点，学生能够主动通过气质类型的检测之后再去考虑选课的原则。班级同学之间交流的时候不再对待同学的态度都是一刀切，学生学会了区别对待和正确处理一些事情。

研究成果和研究方法的特色：

从心理方面的气质检测入手，帮助学生分清自己的气质类型，在选课中不再迷糊，也不在因为缺乏体育动机而对体育无所谓。
培养了学生建立自我分析的意识，同时学会了建立目标性选择的概念。在分析自我的基础上学会了寻找合适的方法对自己的气质类型进行合理的调整。使得学生掌握了一种爱我调节的功能。
 











三、项目研究总结报告
	预定计划执行情况，项目研究和实践情况，研究工作中取得的主要成绩和收获，研究工作有哪些不足，有哪些问题尚需深入研究，研究工作中的困难、问题和建议。（字数不限，可加页面）


在研究中，基本上能够按照预定计划进行。由于项目组成人员中均属于女性，为了调查研究的方便，中途邀请了男生学长一名，学长在老师的指导下，以此项研究为内容，做了毕业研究论文。
在研究中，一批人员对林科大大二的男女学生进行了抽样调查，通过数据统计，得到了大二学生的不同气质类型数据。同时在这些受调查的对象中，他们普遍反映体育选项中没有考虑到自己的气质类型。
另一批人员对目前大一的学生进行气质类型检测，并对他们宣讲了体育项目的不通过功能，以及林科大的的体育选修项目的介绍以及功能的介绍，子啊体育选修中要注意的事项。通过这两个工作，结果显示学生在大二选修意向中显示，大部分同学已经明白了选课之前要做的准备。
不足：因为条件所限，时间有限，暂时只对了本校的学生进行了两次不同的研究调查。一种是在选修的学生中进行调查，一种是在选修之前进行的检测和教育。
需要深入的问题：在对大一的学生进行气质检测后，应该需要跟踪学生的选修课程现况，以及选修课课程结束后的气质类型的对照研究，从而进一步研究体育项目给气质类型的修正有否带来正真意义上的变化。




四、经费使用情况
	经费合计    8000元，其中，学校配套资助      元，学院（所）配套资助     元，其他经费          元。

	经费支出情况：
     
    经费使用严格按照研究计划进行，做到专款专用。


五、指导教师及学院（系）审核意见
	项目指导教师对结题的意见，包括对项目研究工作和研究成果的评价等。


同意结题。项目完成比较顺利。




负责人签章：
  年    月    日

	项目主持人所在学院（系）对结题的意见，包括对项目研究工作和研究成果的评价



负责人签章：
  年    月    日



六、学校结题审核意见
	学校对项目研究的任务、目标、方法和研究成果水平等进行评价，是否结题。










年    月    日






