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一、基本情况
	项目名称
	长沙市大学生中医体质调查及偏颇体质运动干预研究

	立项时间
	2013年
	完成时间
	2016年

	项
目
主
要
研
究
人
员
	序号
	姓  名
	学号
	专业班级
	所在院（系）
	项目中的
分    工

	
	1
	黄灵霞
	20125458
	2012社会体育1班
	女
	调研、瑜伽干预、论文撰写

	
	2
	王聪聪
	20125476
	2012社会体育1班
	女
	调研、数据录入

	
	3
	苏绍兴
	20125472
	2012社会体育1班
	男
	调研、数据录入

	
	4
	陈宇枫
	20125454
	2012社会体育1班
	男
	调研、数据录入

	
	5
	
	
	
	
	


二、研究成果简介
	项目成果类型
	[bookmark: _GoBack]□产品     □系统软件    √ 论文       □专利        □其它
（注：请在相应成果复选框内打“√”，其它请具体说明）

	项目成果名称
	一、1484例大学生中医体质调查分析
二、瑜伽对大学女生气郁质影响的实验研究

	项目研究的目的、意义；研究成果的主要内容、重要观点或对策建议；成果的创新特色、实践意义和社会影响；研究成果和研究方法的特色。限定在2000字以内。
（一）研究的目的意义
2011年9月2日，国家体育总局和教育部共同发布的《全国学生体质与健康调研结果》显示，我国中小学生体质连续 20 多年的下滑趋势首次得到遏制，但大学生的体质下滑仍然持续——19 至 22 岁年龄段的大学生群体，爆发力、力量、耐力等体质指标，都呈现出明显的下降趋势[1]。针对青少年体质持续下降的现象，中央和各级政府先后采取了一定的措施，学者们也开展了很多相关的研究，但成效甚微，因此有必要从新的视角进行研究，为大学生体质的改善开拓新的思路和方法。目前从中医体质的角度对大学生体质进行研究的并不多见[2]，因此本课题试图从中医体质学的视角研究大学生体质现状，并对偏颇体质的大学生实施运动干预，以期为大学生体质改善工作提供依据和参考。课题具有以下研究意义：
1、国民体质水平的高低不但反映了国民健康水平，而且是一个国家综合实力的体现，从某种意义上来说还是国家科技实力的反映。因此加强体质方面的研究具有十分重大的意义。
2、目前我国人口老龄化问题表现得越来越突出，这种国情对现在的青少年来说是一种挑战，当代大学生具有良好的体质这应是最基本的要求，可以说大学生体质的理想和现实相差甚远，所以加强这方面的研究具有现实意义。
3、课题从中医体质学的视角研究大学生体质现状，并对偏颇体质的大学生实施运动干预实验研究，可以为大学生体质的改善开拓新的思路和方法，能够为大学生体质改善工作提供依据和参考，同时对学校体育教学工作具有一定的指导意义，因此具有一定的理论和应用价值。
（二）研究成果的主要内容、重要观点或对策建议
1、1484例大学生中医体质调查分析(详见附件)
对大学生发放问卷，调查中医体质类型和生活方式，运用《中医体质分类与判定》量表判定体质类型。结果发现：大学生平和质占28.91%，居前三位的偏颇体质类型为：气虚质、阳虚质、阴虚质。大学男生平和质占33.73%，女生平和质占22.73%，差异极显著（P<0.01）。大学生生活作息不规律，不注重饮食和营养，缺乏运动。建议：1.运用中医体质辨识为学生的体质监测服务。在中医体质辨识后开设相应的中医体质调理康复体育课，有针对性的调理学生体质。2.开设此中华传统体育养生学课程，促进广大同学认识养生的本源，提高养生意识，探寻适合自己的练养方法。3.关注大学女生健康，特别是通过讲座或选修课等形式，引导大学女生关注自身健康。4.学校可以开设健康素养选修课，加强学生的生活方式教育，以促进学生养成健康的生活方式。
2、瑜伽对大学女生气郁质影响的实验研究(详见附件)
对大学女生发放调查问卷，问卷包括一般情况、中医体质类型和生活方式，采用EpiData 3.1软件录入数据，《中医体质分类与判定》确定体质类型，采用实验法将受试者分为对照组与实验组各30人，实验组进行11周瑜伽练习，对照组照常生活。实验后采集数据，SPSS 18.0进行数据分析。结果发现：实验组实验后平和质分值增加，气郁质分值降低，具有非常显著性差异。实验组不良情绪缓解，对照组无明显变化。结论：本次瑜伽运动处方设计具有针对性，瑜伽是一项非常适合大学气郁质女生的运动项目。建议学校结合体育教学来调理学生中医体质，改善学生健康状况。
三、成果的创新特色、实践意义和社会影响
课题从中医体质的角度评价大学生健康，采用瑜伽进行干预，取得了较好的效果，为大学生体质的改善开拓了新的思路和方法，能够为大学生体质改善工作提供依据和参考，同时对学校体育教学工作具有一定的指导意义，因此具有一定的理论和应用价值。
四、研究成果和研究方法的特色
采用瑜伽来干预中医偏颇体质，目前这方面研究报道不多见。





























三、项目研究总结报告
	预定计划执行情况，项目研究和实践情况，研究工作中取得的主要成绩和收获，研究工作有哪些不足，有哪些问题尚需深入研究，研究工作中的困难、问题和建议。（字数不限，可加页面）
     项目基本按计划进行，全部的实验工作已经完成，论文已经撰写完毕，正在投稿，等待出刊。研究工作中不但学习了科学研究和论文撰写的方法，而且在实践工作中，了解到大学生的身心情况，也帮助到很多大学生，使很多同学身心状况得到改善。然而由于人力物力有限，干预工作只能在很小的范围内开展，期望将来能有更多的老师和同学投入到此项工作，也希望学校能对学生身心健康予以更多的重视。








四、经费使用情况
	经费合计8000 元，其中，学校配套资助      元，学院（所）配套资助 0  元，其他经费  2000  元。

	经费支出情况：

经费支出严格按照有关管理文件的要求，主要使用在调研、资料、材料费几个方面，其中导师课题中支出了一部分，目前还有部分结余，计划论文发表用。


五、指导教师及学院（系）审核意见
	项目指导教师对结题的意见，包括对项目研究工作和研究成果的评价等。

本项目立足于中医体质的视角来探析改善大学生体质的方法，课题具有一定创新性。黄灵霞同学对此项目认真负责，投入了大量的精力，在本人和其他老师的指导帮助下，和同学共同协作，较圆满的完成了此项目。研究成果对于学生体质工作具有一定的理论价值和实践意义。

负责人签章：
  年    月    日

	项目主持人所在学院（系）对结题的意见，包括对项目研究工作和研究成果的评价等






负责人签章：
  年    月    日



六、学校结题审核意见
	学校对项目研究的任务、目标、方法和研究成果水平等进行评价，是否结题。










年    月    日



