
湖南省大学生研究性学习和创新性实验计划
项　 目　 申　 报　 表
	项目名称: 湖南省森林浴创新性开发策略研究

	学校名称
	中南林业科技大学

	学生姓名
	学  号
	专      业
	性 别
	入 学 年 份

	张雅婷
	20163744
	旅游管理
	女
	2016

	李婧
	20163708
	旅游管理
	女
	2016

	郭鑫
	20163699
	旅游管理
	男
	2016

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	指导教师
	王丽梅  徐美
	职称
	讲师

	项目所属
一级学科
	工商管理
	项目科类(理科/文科)
	文科

	学生曾经参与科研的情况
1、 郭鑫参与制作水火箭研究学习，探究影响水火箭各项性能的因素，如水火箭的竖直升高高度与瓶内水位的关系，发射轨道对射程的影响等。
2、 郭鑫参与便携式冰箱项目可行性的研究学习，探讨影响便携式冰箱冷藏效果的各因素。
3、 项目组成员每人撰写完成专业课程论文2篇。

	指导教师承担科研课题情况
徐美老师所承担的科研课题情况：
1、徐美主持，湖南省哲学社会科学基金项目：湘西传统村镇地区生态补偿与文化景观保护的协同机制研究，2017-2019.
2、徐美主持，湖南省社会科学成果评审委员会一般课题：湘西地区旅游开发的生态安全预警机制研究,2016-2018.
3、徐美主持，湖南省自然科学青年基金项目：区域旅游生态安全评价及仿真模拟研究——以张家界市为例，2015-2017.
4、徐美主持，湖南省旅游研究院2015年度调研项目：湖南洞庭湖旅游度假区的发展策略研究，2015.


	项目研究和实验的目的、内容和要解决的主要问题

1、研究目的

随着湖南省旅游事业的日益兴盛、国家对旅游发展要求的不断提高，湖南旅游事业的创新成为旅游发展阶段的必然要求；并且随着湖南省经济不断发展，工业化水平不断提高，导致空气质量日益恶化，人们对健康及养生的需求日益增长；快节奏的生活使许多城市人饱受压力困扰，精神状态欠佳，因此在湖南省进行森林浴创新性开发策略研究是十分必要的，这一研究有利于开拓湖南省森林康养市场，这不仅响应了国家对旅游创新改革的号召，同时也有利于改善城市居民亚健康身体状况。

森林浴指的是人们在森林中享受清新的绿色，呼吸洁净的空气和林中负离子，达到疗养保健的目的。
森林浴有诸多值得开发的价值：

（1） 可增加人体抗癌免疫机能，起到预防癌症发生的作用；

（2） 可降低血压和血糖，对高血压和糖尿病等生活习惯病起到预防作用；

（3） 可以显著地增加活力，改善紧张、不安、忧郁、情绪低落、敌意、生气、混乱、疲劳等不良情绪，对改善忧郁状态，预防忧郁症有效；

（4） 可提高亚健康人群的健康水平，具有减压及放松效果，特别对精神性疲劳的改善更为有效。

如今，湖南省森林浴现阶段的开发和发展缓慢，且市场认知度和参与度较低，缺乏成熟的有特色的森林浴场，基于此，湖南省森林浴创新性开发策略研究有很大的发展潜力和研究价值。

2、 研究内容

   本项目重点研究如下三个问题：
（1）湖南省森林浴发展现状分析

    综合运用文献分析、实地调查等方法，选择湖南省的典型的森林浴发展地区，如青羊湖国家森林公园、张家界国家森林公园、大围山国家森林公园等， 对其森林浴发展情况进行全面调查，概括梳理湖南省森林浴发展现状、优势及发展中存在的主要问题。

（2）湖南省森林浴发展市场需求状况分析

运用文献分析、市场调查等方法，随机抽取约500名调查对象，对其对森林浴感知、需求和发展建议等进行调查，掌握湖南省森林浴的市场需求状况，针对市场需求进一步分析湖南森林浴发展中存在的不足及有待完善的地方。

（3）湖南省森林浴创新开发策略研究

结合湖南省实际，根据森林浴的优势及现如今森林浴开发中存在的主要问题，从如下几方面探讨湖南省森林浴创新开发的措施：

      ①从解说视角，探讨二维码解说或是感应声控解说在森林浴中的运用方式，提高森林浴解说系统的教育意义。

②从场地选取角度，研究湖南省森林开发场所与城市的最优区位和相对距离位置，即满足游客参与的交通便利性，并保证区域环境特别是空气质量达到森林浴保健养生的最优效果。

③从体验角度，调查城市居民对森林体验的偏好，结合湖南省各森林公园的资源特色，创新各森林浴场的主题形象，加深游客的旅游体验，提高重游率。

④从项目类型角度，打破湖南省传统森林旅游观光形式，增加湖南省森林浴的新形式开发与创新，打造湖南省森林浴的特色品牌，提升湖南省森林康养知名度。

⑤从人才培养角度，探索高效先进的森林康养人才培养体系，促进湖南省森林浴场专业人才的培养进程，提高森林公园从业人员的专业素养。

⑥从基础设施角度，完善森林浴场相关公共基础设施建设，如通讯设施，游客服务中心，警卫处，安全中心等，为游客森林浴体验的便捷性及安全性提供保障。

3、 要解决的关键问题

（1）探究湖南省森林浴发展现状及存在的问题

（2）提出湖南省森林浴创新性开发的具体策略



	国内外研究现状和发展动态

    1、国外研究现状和发展动态
    森林浴目前在国外已经有了一定程度上的发展，尤其在德国、俄罗斯、日本、美国等国家都在森林浴研究方面有较高的建树。

（1）德国森林浴研究及发展现状

德国是森林浴的先进国、肇始国。而且德国的温泉保养计划,历史已达百年,森林浴是该计划的一部分,称之为“自然韵律疗法”,森林浴是由1840年的“气候疗法”及后来的“枝条浴”、“森林地形疗法”基础上演变而来。1962年德国科学家K.Franke发现人体在自然环境中会自觉调整平衡神经,恢复身体韵律,认为清新的空气以及树、树干散发出来的挥发性物质,对支气管哮喘、吸入灰尘而引起的肺部炎症、食道炎症、肺结核等疾病疗效显著。目前,德国许多地方设有专门的森林浴疗养所,以治疗“文明病”,有40%的人每月都要去林区游憩一次。

（2）俄罗斯森林浴研究及发展现状

俄罗斯称森林浴为“芬多精(Phyfonic)科学”(称植物挥发出来的各种芳香物质为芬多精),研究者分析了部分植物的芬多精成分。同时在巴库地区建有“巴库森林医院”,培养多种植物,利用植物散发出来的“芬多精”为病人辅助治疗有关疾病,如用冷杉、枞树疗法治疗百日咳;用桉树、松树疗法治疗结核病;用月桂树治疗痢疾;栎树治疗高血压。此外,还有柏树疗法、柳杉疗法、天竺葵疗法、景天科植物疗法等,分别治疗心脏病、流感、麻疹、流脑、呼吸中枢失调、动脉硬化、神经官能症等。

（3）日本森林浴研究及发展现状

日本森林浴起步稍迟,但发展迅速。1982年,日本引进德国的森林疗法及前苏联的“芬多精科学”,组织林学、化学、医学、健康生理学等学科专家开展联合实验研究后，在全国大力倡导“森林浴”。1983年日本林野厅发起“入森林、浴精气、锻炼身心”的森林浴运动和绿色运动，开放92处共120万公顷的森林游乐区，并于 2004 年首次提出了“森林浴基地” 一词，认为森林浴基地是指为游客提供森林漫步、医疗保健、温泉疗养等活动的综合性场所，通常拥有多个森林浴步道、基础设施较为齐全、提供多种森林旅游产品以达到改善身体状况等疗效的森林区。据日本学者李卿的研究,人体吸入杉树、柏树的香味,可降低血压,稳定情绪。经过森林浴之后,人体免疫细胞增多,具有抗癌作用的蛋白质也有所增加,免疫力提升了50%。目前日本把国土面积的15%划为森林公园,每年约有8亿人次去林区游憩、沐浴。

（4）美国森林浴研究及发展现状

美国每年约有3亿人次到林区游览、观光和沐浴,各地均建有为数众多的“森林医院”。而且美国目前人均收入的1/8用于森林康养，年接待游客达到约20亿人次。美国的森林康养场所通过提供富有创新和变化的配套服务，以及深度的运动养生体验来吸引游客，并能够实现集旅游、运动、养生于一体的综合养生度假功能。
2、我国目前在森林浴方面发研究现状和发展动态

我国台湾地区发展森林浴较早,自1965年以来已建设森林游乐园30余处和森林浴场40余处，每天有众多居民到这些地方沐浴以恢复精神和消除疲劳。人们普遍认为森林是保养身体、稳定精神的绝好环境。也有学者编译或出版有关森林浴的著作，介绍和普及森林浴知识,有效地促进了我国台湾地区森林浴活动的发展。 

相比较于台湾，大陆地区的森林浴发展是在20世纪80年代开始,并建立了各种等级的森林公园,其中一些明确设置了森林浴场所,如北京开发的“红螺松林浴园”、北京市森鑫森林公园、浙江天目山“森林康复医院”、广东肇庆鼎湖山“品氧谷”等。近几年来四川省森林康养发展迅速。预期到2020年，全省建设森林康养林1000万亩，森林康养步道2000公里，森林康养基地200处，森林康养知名品牌5个，森林康养电商平台5家。每年有众多森林旅游者,有意或无意地从事着森林浴活动。
在理论研究法方面，国内还有很多的学者在森林浴及森林康养方面做了很多研究。早在1994、1995年吴章文、吴楚材教授分别在张家界气候资源研究、桃源洞国家森林公园的空气负离子含量及评价中提出森林小环境及负氧离子在森林康养及森林浴中的重要性。1998年吴楚材、郑群明教授在植物精气研究一问中提出植物精气的保健作用可作为一个新的旅游资源，促进了森林浴的发展。2000年时，张金福、贡瑾在自然疗养因子的作用及其在疾病疗养和康复中应用研究近况中表明森林浴是有效治疗精神病近期疗法之一，这加大了森林浴的医用价值。总之，国内在森林浴理论研究方面有一些进展，但是对于森林浴在森林公园建设中的实践价值不高，国内大部分森林浴场缺乏特色和主题。



	本项目学生有关的研究积累和已取得的成绩

1、学习了《旅游学原理》等专业课程，对森林旅游、森林浴、森林康养、森林养生等专业基础知识有所了解。

2、系统阅读过森林养生研究、植物精气、负离子等方面的专著，如《森林医学》、《植物精气研究》、《劝君进行森林浴》、《森林浴之歌》，并撰写了相关专业课程论文3篇。

	项目的创新点和特色

1、项目的创新点

（1）提出运用二维码解说或是感应声控解说来建设森林浴场的“介绍牌”。

（2）提出将森林康养解说与VR技术相结合，运用新时代新技术全面推广森林浴的教育知识。

（3）将国家旅游创新政策与旅游产业新兴增长点、社会现状以及城市居民健康养生新需求相结合，具有广阔的开发市场。 

2、项目特色                                                                                                                                                                                                                                                                          

（1）本项目属于跨学科的课题，其中包括林业、旅游、医学、环境等多个专业。
（2）本项目从生态健康体验视角探讨森林浴场的创新性建设。


	项目的技术路线及预期成果


. 



图：湖南省森林浴创新性开发策略研究技术路线
 2、预期成果

形成课题研究论文1篇或者研究报告1个。



	年度目标和工作内容（分年度写）

本项目预期2年度(2017-2019)完成，年度目标和工作内容如下：

2017年

1 2017.07.01-08.30：确定调查方案及数据采集方式

2 2017.09.01-10.30：采集数据
3 2017.11.01-11.30：对调研数据进行汇总分析

4 2017.12.01-12.30：寻求专业相关人员对数据进行审核。

2018年
1 2018.01.01-02.30：通过数据得出市场需求分析报告。
2 2018.03.01-04.30：进行市场调研，通过调研得出“森林浴”最佳实施措施。

3 2018.05.01-06.30：拟定“森林浴”具体措施考察策划案。 

4 2018.07.01-12.30：进行“森林浴”实地考察。

2019年

1 2019.01.01-02.30：分析记录实地考察相关数据。

2 2019.03.01-03.30:拟写实地考察报告。

3 2019.04.01-05.30:对实地考察报告进行专业分析。

4 2019.06.01-06.30:形成课题研究论文1篇或者研究报告1个。


	指导教师意见

签字：                   日期：


注：本表栏空不够可另附纸张
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