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项　 目　 申　 报　 表

	项目名称:    长沙市大学生肥胖人群减肥现状调查及心理干预研究

	学院名称
	中南林业科技大学

	学生姓名
	学 号
	专      业
	性 别
	入学年份
	联系电话

	张姣姣
	20145745
	社会体育指导与管理
	女
	2014年
	15773114485

	李文静
	20145727
	社会体育指导与管理
	女
	2014年
	15773170182

	张敏
	20145746
	社会体育指导与管理
	女
	2014年
	15717480426

	陈林
	20145718
	社会体育指导与管理
	男
	2014年
	15717486040

	仲秀秀
	20145323
	金融学
	女
	2014年
	15074826747

	指导教师
	李元华

谢飚
	职称
	           讲师

副教授

	项目所属一级学科
	体育学
	项目科类(理科/文科)
	文科

	学生曾经参与科研的情况

无



	指导教师承担科研课题情况

1、主持学校教改项目:“合作学习”教学模式在高校体育教学中的应用研究，2012 
2、指导湖南省大学生研究性学习与创新性实验计划项目:“阳光体育”背景下长沙市大学生体育锻炼行为调查分析，2012
3、主持湖南省体育局课题：长沙市社区体育现状及发展对策的研究，2012
4、主持学校青年基金项目：长沙市高校体育与社区体育互动发展模式研究，2012
5、主持湖南省教改项目：“自主-合作”教学模式在高校体育教学中的应用研究，2014

	项目研究和实验的目的、内容和要解决的主要问题

1.项目研究的目的: 

在减肥的过程中，由于对“减肥”原理缺乏足够的了解，大部分减肥人群对于减肥动机很盲目，缺乏自信，一旦减肥过程中遇到一些困难，很难理性地克服与坚持，从而滋生焦虑、恐慌、自暴自弃等不良情绪，最终导致减肥计划失败。本文通过对长沙市高校学生减肥人群心理机制进行调查研究，结合运动心理学、运动生理学以及运动减肥原理等对减肥人群进行心理干预，检验心理干预对大学生减肥人群的动机、自我效能及减肥效果的影响。

2.研究内容：

 eq \o\ac(○,1)长沙市大学生肥胖人群参与减肥运动现状调查

 eq \o\ac(○,2)长沙市大学生减肥人群的心理健康状况

 eq \o\ac(○,3)制约长沙市大学生肥胖人群参与减肥运动的诸因素

 eq \o\ac(○,4)心理干预对减肥人群的自我效能与减肥效果的影响

3.拟解决问题：

找出制约大学生参加减肥运动的因素，结合运动心理学、运动生理学以及运动减肥原理等对减肥人群进行心理干预，探讨适合大学生减肥人群的心理干预模式。

	国内外研究现状和发展动态

肥胖症的发病过程是由于能量摄入增加和或能量消耗减少导致能量正平衡,过剩的能量以脂肪的形式逐渐积存于体内的过程。根据肥胖的病因和发病机制一般分为两类, 95%约以上肥胖症都是单纯性肥胖,因饮食过度和运动量不足所致,无明显内分泌、代谢疾病病因；另一类是继发性肥胖, 临床上较为少见,仅占肥胖患者中以5%下，是以某种疾病为原发病的症状性肥胖 [1]。一般认为,遗传和环境是促使了肥胖症的发生和发展的主要因素，此外,内分泌、代谢、中枢神经系统等因素也参与了肥胖症的发病过程[2]。

肥胖对人的危害很大, 青少年时期的肥胖在成年后容易并发Ⅱ型糖尿病。经检查肥胖青少年血液发现, 50%以上的肥胖青少年存在高胰岛素血症, 反映大多数肥胖青少年已经存在胰岛素抵抗的现象[3]。同时肥胖对于对血脂等微观指标也有很大的影响,而血脂的异常变化又是冠心病等心血管疾病的首要危险因素。2007年，马立芳等人对上海市名成年人进行超重和肥胖调查分析,结果表明46.3%的超重和肥胖者患有高血压,10.7%患有糖尿病,31%血脂异常,18.7%患高三酞甘油血症,9.1%患有低密度脂蛋白血症,6.8%患有高胆固醇血症。肥胖和超重者患高血压的危险性是体重正常者的2.7倍,患血脂异常的危险性是体重正常人群的2.8倍；此外, 肥胖症患者动作迟缓, 工作易疲劳, 常有腰、背、腿疼,不能耐受高温环境, 肥胖也影响体形美。由于脂肪过多堆积, 使心脏的负担增加, 心血管系统和呼吸系统等重要功能系统的体力负荷能力明显下降[4]。

随着经济的快速发展，肥胖正在成为世界范围的一个严峻的问题，据联合国环境调查组织“世界观察协会”公布的一项调查，与80年代相比全世界超重人数大幅增长，在美国，三分之二的成人体重超标，三分之一的成人患肥胖症；在加拿大，一半人口体重超标，患肥胖症人口占13%；许多发展中国家也出现了类似现象：至少15%的人口超重，15%以上的人患肥胖症[5]。近年来，肥胖症在我国也迅速蔓延,武阳丰等的调查表明,我国多数人群的超重率和肥胖率正大幅上升,超重目前在我国中年人群中已经相当普遍,而且超重和肥胖患病率开始低龄化[6]。                                                                                               


	从目前的研究成果来看，减肥研究的运动形式多集中于走路、慢跑、自行车、有氧健身操、游泳等大肌肉群参与的有氧运动项目：Penny Gordon-Larsen通过15年的追踪研究得出，步行锻炼在整个成年期可长期弱化大多数成年人体重的增加，并且指出每天坚持进行30分钟散步锻炼的妇女在15年内比不参加散步锻炼的妇女平均体重低约8Kg[7]；Schneider对56名肥胖成年人进行每天累积行走10000步的减肥研究，持续时间为,20-36周，实验结果（部分受试者未能坚持完成）表明：受试者平均每天行走3994步就可使机体的一些指标发生显著性变化,如体重、体重指数、腰围、臀围等降低，按要求坚持每天完成10000步者,减肥效果更明显[8]；Elizabeth的研究也表明,水上运动结合走步具有较好的减肥效果[9]；王秀美采用快步行走的锻炼方式，指导20名45-60岁女教职人员进行了1年的快步行走锻炼，对锻炼前后的安静时心率、体重指数(BMI)、腰臀比(WHR)进行比较，结果显示:长期坚持强度适中、持续时间较长的快步行走锻炼不仅能增强中老年女性心脏功能、防治心血管系统疾病，而且能有效改善腰臀比(WHR)、减少体脂肪量、增加瘦体重、降低体重指数(BMI) [10] ;从医学角度来讲，改善营养过剩、能量代谢失衡是防治肥胖的关键，因而合理控制饮食与科学化的运动被国内外公认为最经济有效的减肥方法[11]。 

减肥行动能否成功，关键在于能否坚持，而在坚持减肥的过程中，计划、自我调节和自我效能又起到了关键性作用[12]。对减肥群体实施心理干预可以很好的协助其在减肥过程中，调节心理与态度，增强信心，保证减肥计划的顺利完成。 
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	本项目学生有关的研究积累和已取得的成绩

本项目参加人员为社体专业学生，在熟读过《体育心理学》、《运动生理学》《运动训练学》等一系列体育专业书籍后，对体育锻炼、体育心理、体育锻炼方法都有一定了解，并已经通过网络搜索了一些与本项目相关的文献资料、以及国外关于减肥的文献资料，为本课题的研究积累了一定的理论基础。

	项目的创新点和特色
(1)本研究从心理因素角度设计干预方案，从质化和量化两个角度对防治肥胖行动维持的心理影响因素进行确认，得到了减肥计划、自我调节和意志自我效能感三个影响因素，避免了以往健康心理学研究中只从单一角度探索影响因素的弊端，针对不同的影响因素采用不同的技术与载体，该方案原理明晰、操作性强，可直接应用到大学生的防治肥胖行动中。

(2) 针对减肥行动的心理影响因素编制了可信有效的测评工具，这不仅对减肥行动描述的准确性提供了实证支持，而且为进一步探索减肥行动的运行机制奠定了理论基础。

(3)本研究创新性的考察了自我调节、防治肥胖计划、自我效能感在大学生减肥行动中的运行机制，结果可以为大学生减肥人群提供积极的借鉴，对于盲目减肥造成的厌食症、营养不良、自卑、焦虑等问题具有一定的临床和教育意义。





	项目的技术路线及预期成果

1.技术路线
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                       技术路线图

2.预期成果

成果以专业论文形式表现，该项目完成后，预期可发表论文1-2篇。

	年度目标和工作内容（分年度写）

准备阶段（2016.4--2016.12）收集整理相关资料，撰写开题报告，进行课题论证，拟定调研计划；

调研阶段（2017.1--2017.12） eq \o\ac(○,1)制定调查问卷，对大学生减肥人群现况、心理因素进行调研。 eq \o\ac(○,2)设计实验方案，对大学生减肥人群的减肥过程进行监督、咨询以及心理干预； eq \o\ac(○,3)编制减肥心理因素测评工具，对在减肥过程中学生的心理、自我效能进行检测。

总结阶段(2018.1-2018.12） 对资料进行综合分析、补充不足之处，撰写结题报告初稿。发表相关科研论文。

	指导教师意见

随着社会经济的发展，人们生活水平的提高，膳食结构的变化和体力活动的日渐减少，体重超过标准者越来越多，肥胖现象已成为我国日渐严峻的社会问题，本课题侧重探讨大学生在减肥过程中的心理影响因素，关注各影响因素之间的相互作用机制，并针对大学生减肥行动的心理影响因素设计、实施干预方案，具有一定创新性；项目思路清晰，设计现实可行，具有一定的现实意义。

签字：                   日期：


注：本表栏空不够可另附纸张
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